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PREFAZIONE

Il presente libretto, progettato e curato da alcuni insegnanti dei vari ordini di
scuola della sezione ospedaliera dellOspedale Infantile “Regina Margherita” di
Torino, € rivolto a bambini e ragazzi che, in eta scolare, si trovano nei reparti di
lungodegenza dell’ospedale stesso.

Lavorando ogni giorno a contatto con allievi lungodegenti provenienti da Paesi
stranieri, ci si & resi conto delle difficolta incontrate da tali studenti e dalle loro
famiglie nella comunicazione in lingua italiana con i vari operatori presenti in
ospedale.

Si e pensato quindi di intervenire con la predisposizione di un sussidiario
operativo che, grazie a disegni e testi, illustra alcune formule ed espressioni del
lessico di base, alcune nozioni utili per I'inserimento nel contesto ospedaliero e
nei luoghi circostanti.

| testi sono stati tradotti in sei lingue: inglese, francese, spagnolo, arabo,
albanese e romeno. Ogni libretto si presenta in versione bilingue per rispondere
alle esigenze di coloro che lo dovranno usare e per un’integrazione positiva dei
bambini e ragazzi stranieri.

hY

La realizzazione del presente opuscolo e stata possibile grazie al generoso
contributo della Compagnia di San Paolo, che da tempo si occupa delle
tematiche connesse all'intercultura e alla formazione e al coordinamento della
dott.sa Giovanna Corbella, Dirigente Scolastico della scuola secondaria di
primo grado “Peyron- Fermi”.

Preziose sono state: la collaborazione di molte figure professionali impegnate
nel delicato ambiente ospedaliero, le indicazioni e i suggerimenti di cittadini
stranieri che hanno vissuto in prima persona, al loro arrivo in ltalia, le
problematiche legate alle difficolta comunicative.
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LESSICO DI BASE

In questa parte ti guidero alla scoperta delle prime espressioni
verbali del lessico di base: i saluti, le formule di presentazione,
i numeri, per poter dire il tuo nome, la tua nazionalita, la tua
eta.

Ti spieghero come comunicare il tuo stato di salute, ti indichero
le ore, i giorni e i mesi dell'anno, le parti della giornata utili per
scrivere correttamente gli appuntamenti che ti saranno dati.

Ti insegnerd i nomi dei pasti del giorno e ti elenchero gli
alimenti base dei piatti presenti di solito nel menu dell'ospedale
per fare le ordinazioni al personale.

Altre particolari richieste, potrai annotarle nelle pagine libere al
fondo del libro, e mostrarle a qualcuno che ti possa aiutare.

Buona lettural




L) cla jadl

oS el Al il iall g ymladll L) ) @aals Jalall e o 3l 138 4
A pany eelipniny cdlanly Cay il cald V) el o

g sad) all g de L) il J 8 a5 ol il e e S Lyl dll i
) 2o sall crmunaa IS5 QAT e S Jin el s Jull) ol plal g i) ) sedis
Al s

I A1) ) gall e Al Gl gins LS cdga sall alaall il 5 oland clalain g
o Al lba sl il g (S i bl Lgadhy Al LY 8 Lo

Led s

la jledal s Jdall 138 a5 a1 dadiall 8 Lelmod eliSay édipna il clial cilS 13)
Haeluy o 484y ads Y

13094 'éc«\_)g




laadl)

Quando si incontra una persona, € buona educazione salutarla
correttamente: si dice “Ciao” ad un bambino/ ragazzo della tua eta, ma si
dice “Buongiorno” o “Buonasera” ad un adulto.
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TU COME TI
CHIAMI? 10 MI CHIAMO...
¢lons La
LEL COME ST CHIAMA? Celand La
Piacere, .
io mi chiamo... L,
Vengo da... ]
e Ul

Quanti anni hai?

¢l
e S Io ho ... anni
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Dove abiti in Italia?

Sy 8 S (o Io abito in Via/Corso/Piazza..
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undici

dodici

13

tredici

quattro

dieci
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14

cinque

nove

quindici

16

quattordici

quaranta

sedici

ottanta

trenta

novanta

sei

17

diciassette

venti

18

diociotto

19

diciannove




3

Gl
IIIIIIIIIIIIIIII.II.....
N

1

J;\j

%
o %

3

X
.
.
.
““‘
.
.®
+**
11
e laa)
}m&:m\

]

*

..llllll.

““
“‘
.

o
|
F"

14

.
.
L J
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
L 2
<




ellla Cas

Bene, grazie Abbastanza bene, grazie
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Parti della giornata

Sl s Jull

VB

Mattina C\-.\md\ Pomeriggio )@Jéd\q:_;

Sera &bl Notte d;\m
r - -
LE ORE DELLA GIORNATA Sac L) PLIPAS
Ore 8, 9, 10 10 ¢ 9«8 aclull
Ore 8,10  otto e dieci Gy e gailll g 10

Ore 8,15  otto e un quarto (otto e quindici) & 4wl g 15
Ore 8,30  otto e mezza (otto e trenta) —aaill g4l g 30

Ore 8,45  nove meno un quarto o Y Al g g5

(otto e quarantacinque)



PRENDI LA MEDICINA AL
MATTINO E ALLA SERA

Lslusall g CL.L\AM < gl gal) 23

VA BENE. LA PRENDO
ALLE 8

8 aclull e odalu L

| (
| ‘ &"b]ﬁ?'
/" PRENDINE META' PER L ( v)
VOLTA. /,m
Efds‘;ﬁwﬁum.\ KEY my
N _
5 = \/ J
I \. /
1/4 1/2
\ 1/3
\ £
S (...2/1,3/1 ,4/1) bl
~
o~ _—

.~—_
| S—
———————_____



Colazione Pranzo  Merenda Cena
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Ora, come anticipato nell'introduzione, ti indicherd gli alimenti base dei piatti
solitamente presenti nel menu dell’ospedale, per aiutarti a scegliere le pietanze.

Gli alimenti base sono divisi a seconda dei pasti della giornata. Ti insegnero
anche i nomi degli oggetti usati a tavola, per richiederli in caso di necessita.
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ALIMENTI BASE DEL MENU’ IN OSPEDALE
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Contorni

carote
patate
purea di patate
erbette
spinaci
zucchini
fagiolini
insalata
broccoli
finocchi
cavolfiore
peperoni
melanzane
piselli/ fagioli
pomodori
lenticchie
funghi
asparagi
zucca
porri

olive

(a pranzo, cena, merenda )

e frutta
e yogurt
e budino

* mousse di frutta
» gelato /sorbetto

I' Acqua naturale/ frizzante, succo

I di frutta

' Pane, crackers, grissini, pizza
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LA SCUOLA IN OSPEDALE

Eccoci arrivati alla parte relativa alla scuola in ospedale!
Forse non lo sapevi ancora, ma qui al'Ospedale “Regina
Margherita” in vari reparti sono in servizio insegnanti di tutti
gli ordini di scuola.

Sono vestiti con un camice verde e ti aiuteranno a non
interrompere il percorso educativo e formativo che hai
intrapreso nel tuo Paese di provenienza. Ti saranno utili,
inoltre, per apprendere la lingua italiana L2, in modo che tu
possa comunicare al piu presto con l'ambiente che ti
circonda.

Non aver paura! Sara predisposto un piano di lavoro scelto

apposta per te!

Ora leggi le informazioni che ti forniro e come sempre, se
avessi ulteriori domande, annotale in fondo al libretto per
mostrarle agli insegnanti al momento opportuno.

17
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La scuola in ospedale

ui&l«.‘u.“ (e O Al
Presso I'OIRM e presente il servizio scolastico, articolato in:

e Scuola dell'infanzia (materna);

e Scuola primaria (elementare);

e Secondaria di | grado (media);

« Secondaria di Il grado (superiore).
La scuola in ospedale e parte integrante della cura, oltre ad essere un
diritto/ dovere garantito dalla Costituzione italiana.

La scuola contribuisce al mantenimento o al recupero dell’'equilibrio
psico- fisico degli alunni ricoverati, stimola I'apprendimento, conserva il
tessuto di relazioni interpersonali.

L’accesso al servizio scolastico ospedaliero e facoltativo.
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Gli insegnanti che lavorano in

_ ospedale indossano un camice

/ & verde e contattano individualmente

' 1 gli allievi ai quali proporre lezioni
delle varie discipline.
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| materiali didattici

solitamente usati in ospedale sono:

(o i) Jal Alentinsl | A aall ol gaY)

Quaderni
Libri

Penne
Gomma
Matite
Astuccio/
portapenne
Pennarelli
Colori
Tempere
Acquerelli
Righello
Squadrette
Compasso
Fogli
Goniometro
Colla
Forbici
Dizionari
Cartelline
Calcolatrice
Computer
CD, DVD
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/ Come ti ho gia detto, qui in ospedale sono presenti insegnanti di \

I tutti gli ordini di scuola, che si rivolgono a bambini/ragazzi dai 3 I
ai 18 anni circa.

[ Ecco gli ordini di scuola: [
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[ Scuola dellinfanzia \
I Il servizio di scuola dell'infanzia (Scuola elementare “Vittorino I
da Feltre”) € rivolto ai pazienti piu piccoli, dai tre ai cinque anni.
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Scuola primaria

Il servizio di scuola primaria (Scuola elementare “Vittorino da

Feltre”) e rivolto ai pazienti dai sei agli undici anni.
Ay Aol
2 yall Laiads (" Feltre da Vittorino "" 4yl du jadl) 48y s jadl
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[ Scuola secondaria di | grado (scuola media) \
I | docenti della Scuola media “Peyron-Fermi” lavorano con I
allievi dagli undici ai quattordici anni circa.
I (Lﬂgd\;c}]\) J;ﬁ\ ng.\\_ﬂ\ 5 siuall I
[ z3 A Al a3 () G s 0 () 5008 “Peyron-Fermi” agslae ¥ dv jaall ) su )2 [
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[ Scuola secondaria di Il grado (scuola superiore) 1
I | docenti dell'ITC “V. e L. Arduino” che lavorano nei vari reparti I
dell’'ospedale con allievi dai quattordici anni.
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DOCUMENTAZIONE

A richiesta dellinteressato sara rilasciata dalla scuola
ospedaliera una documentazione relativa al percorso di studi
affrontato.

Per gli alunni della Scuola Primaria e della Scuola Secondaria
di | grado é possibile I'iscrizione alle relative scuole, con la
possibilita di ricevere il documento di valutazione finale.
Al termine del ciclo della scuola secondaria di | grado e
possibile sostenere I'esame di stato.
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Ecco qualche domanda/ risposta per comunicare con gli insegnanti:

Opal) ae il il 43 a1 5 ALY (s

Possiamo fare lezione?
Si/No/Piu tardi.

Ti piace la scuola?
Hai il quaderno/ il libro?
Non lo so.

Hai capito? Si, ho capito/
No, non ho capito.

Puo ripetere?

Puo parlare piu
lentamente?

Come sidice....?

Come si scrive....?

Cosa significa....?

Porta....

Prendi....

Fa’ il compito.

Porta il quaderno/ il libro
la prossima volta
Studia...

Scrivi...

Disegna...
Colora...
Conta...
Ripeti...

Prova ancora...

23
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Proseguiamo il nostro percorso ed entriamo nel cuore del

contesto ospedaliero.

Ti mostrero come e suddiviso I'edificio: i piani, i settori, alcuni

luoghi utili.

Ti indichero alcune figure che lavorano in ospedale con la
relativa divisa, perché tu possa riconoscerle facilmente e fi

insegnero i nomi degli arredi che e possibile trovare nelle

camere.

In questa parte ti daro, inoltre, alcune informazioni utili su
eventuali esami e terapie cui potrai essere sottoposto. Si tratta di
definizioni semplificate, di cui potrai chiedere ulteriori chiarimenti

al personale sanitario, magari con l'aiuto del mediatore culturale.
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COME E’ STRUTTURATO L'OSPEDALE

;{,.M ial) ?L"'é‘

L’'Ospedale Infantile “Regina Margherita” (OIRM) ha otto piani ed € diviso
in settori:
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Per cercare il reparto in cui devi andare puoi chiedere informazioni
al personale. Ti fornisco qualche esempio:

:ﬁa_&#ﬁ\@ﬂh@*ﬁk&%@\g&ﬂ\qﬂ‘éﬂ\yﬂ\ﬁ}aﬂ
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- Giri/ gira a destra. | =il el :
- Giri/ gira a sinistra. : oM.y
- Salga/ Sali le scale. I o) adl A |
- Scenda/ scendi le scale. I :
- Prenda/prendi I'ascensore n... ‘_ /
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CHI LAVORA IN OSPEDALE

ALCUNLLUOQOGHI UTILL.IN OSPEDALE,
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In ospedale puoi incontrare molte persone che lavorano anche per te. Ci sono,
ad esempio:
Save e 2 L) G L) st cpdl) alalall (pa Sl dddaial) B G50 ) dliSay
-JUial)
» medici slda) -
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I S G « psicologi i
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LA CAMERA

49 3l
« Letto e
« Comodino sl dgla.
« Armadio 4d) A .
< Tavolo daila -

.
oooooooooooooooooooooooooooooo

. (]
\ Y. sode e

v : ¢ Poltrona -

_—————————————————~

’

-

IS I I I I I B IS IS I I I IS IS I IS B s



seseessssnnenaany, ¢ Lavandino Uia
"J + Wc oala s
) | » Bidet A
* Doccia plaa
i «  Specchio 51
.. e Armadietto PR ES

\————————F‘H'——’

S N L
/ ‘ .
te ““ &
¢ s® *
. o K
¢ .t K
M e® o
L 4 “ K
. ot K
¢ . Y
.
. . R
1% R
“‘ .. .0
. . R
* . R
* 'S o
* LR R
* . S
*
“ ’Q * ‘0
. . R .
. . .
. . o .
0. * .
>, .
*0 *
L 4 .. 2
.
* 0. .
¢ . .
* s TN
* ¢ .
* * o*
* v, o
L 2 ‘g.
L 4 . ..
L 4 * . .
4 * . .
.' 'S “ ..
v, o . .
v, . . .
... < “ .
( ] * N
o Na, o* R
* Tagy, e
¢ wr
. Ny
¢ . Ta,
& * ...
2 * ...
¢ “ ....
* . an,
& “ - vas
L 4 DY "aa
* ‘Q
¢ .
& .
¢ *
& .
7Y *
L4 .
«*
a%

28



INDAGINI DIAGNOSTICHE

a 0:..0‘

”

In ospedale puoi essere sottoposto ad alcuni esami che permettono di
fare la diagnosi, cioe di conoscere qual € il tuo problema e che si
chiamano INDAGINI DIAGNOSTICHE.

Potrai anche essere sottoposto a terapie che servono per risolvere il
tuo problema.

Noi te le presentiamo in modo sintetico ma i medici, gli infermieri e i
tecnici, quando farai questi esami, ti spiegheranno come sara, cosa
succedera, se sentirai dolore e come ti dovrai comportare.

Ricordati che se la spiegazione non e del tutto chiara puoi sempre
chiedere di spiegartela ancora e meglio: E UN TUO DIRITTO!!

Sladdilly la gadll oda cand Z3kall 133 (e S s g Leia

Apnaall il dallaal & 3all Liayl aucads () (Sadll (40

A IS e Waila puadind () i€y Aaal 5 ye ol Caad 3l il g 3l 5 3 saY) il 1Y)
Mefia e dlld o o) i il o SN
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INDAGINILDIAGNOSTICHE

ESAME DEL SANGUE: € un esame che analizza il tipo e la quantita di
sostanze presenti nel sangue. Attraverso una siringa con ago ti verra
prelevato, da una vena del braccio, il sangue necessario per I'analisi

oY Aa JOA e aal) 50 g sall O sall S 5 £ 53 g ) JLERY) a1 adl) (and
sl A B aall e daS 380 cadl #1153 Gl

ESAME DELLE URINE: e un esame che da utili informazioni sulla salute
dei reni. Ti verra dato un contenitore nel quale dovrai fare un po’ di pipi,
dopo un’accurata pulizia di mani e di organi genitali.

e O g A gla e | o Gl Al e 3aie Cila gl any (3l JLEAY) 8 gl JLEA)
Aalaal) elacYi ggqg‘)d (a8 Cadati ey oJ gl (g DTS Lo 0d

MISURAZIONE DELLA PRESSIONE: si effettua con uno strumento che
permette di misurare la pressione del sangue e di contare i battiti del
cuore. Non € doloroso.

s ol oy (Gl Caty aall e Gl (e (R 3 JLERY) sar bkal) (b

RADIOGRAFIA: e un esame che, attraverso una macchina che emette
raggi X, fa una fotografia di una parte del corpo. Non € doloroso.

el (e e ay saal o AadY) Gt U AIY) NS e ¢ M) LERY) san (RM el caisl)
Al ol o8

ECOGRAFIA: é un esame che ti mostra 'immagine degli organi. Verrai
sdraiato su un lettino, ti metteranno un gel nelle parte che sara esaminata
(torace, addome, ecc) e il medico vi passera sopra una sonda. Non é
doloroso.

e i ) iy slae V5 ) ea @l (2 yry 21 LAY s 1 Afiguall (368 Gl gally S
aﬁ%‘)ﬁ}(@\uﬁ\cJJ*A\)MMudgtﬁﬂ\jmﬂ\éc@MbduLﬁ)hjﬁy
s pad g Hladiul Jlea
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ECOCARDIOGRAMMA (ECC): e [lecografia del cuore, quindi da
un'immagine dell’anatomia del cuore. Verrai sdraiato su un lettino, ti
metteranno sul torace un gel e il cardiologo vi passera sopra una sonda.
Non é doloroso.

\
e i) 58 0 ) e e Al g 358 a8 (ECC) il sa bk
s gl s Jiiul Slea o e canhll ) jarg Haall e WBla (g e o Al |

ELETTROCARDIOGRAMMA (ECG): e la rappresentazione grafica
dell'attivita elettrica del cuore. Verrai sdraiato su un lettino e ti saranno
applicati alcuni elettrodi. Non é doloroso.

D i ol Ll 0S5 o e QB (3 58 LIl o sy Jiis g0 (ECG) i) Jahads |
| Alsar oal 5o s Al Sl CladY) elleat aiiay |

ELETTROENCEFALOGRAMMA (EEG): registra l'attivita elettrica del
cervello. Verrai sdraiato su un lettino, ti saranno applicati alcuni elettrodi
sulla testa e ti chiederanno di fare alcune cose. Non e doloroso.

ol Ll 0S50 e Laall L el LS s ((EEG) fladll gl pma ) |
D s el e e o il gl a1 e A € U s G s |
: Al G :
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ENDOSCOPIA: € un esame che serve ad esplorare 'interno del tuo corpo
attraverso un piccolo tubo con telecamera. Le piu comuni endoscopie
sono: broncoscopia (esame dei bronchi), gastroscopia (esame dello
stomaco), colonscopia (esame di una parte dell'intestino). Non é
dolorosa, ma puo essere leggermente fastidioso.

i \
: D alS e g simg e sl A (e ) JA13 GLISSWY iy L] s p
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BIOPSIA: e un esame che, attraverso il prelievo di una piccola parte di
tessuto organico, controlla lo stato di salute delle nostre cellule. Potrebbe
essere un po’ doloroso.

RISONANZA MAGNETICA (RM): e un esame che serve a riprodurre
immagini dei tuoi organi interni, utilizzando campi magnetici e onde di
radiofrequenza. Verrai sdraiato su un lettino ed entrerai in un apposito
macchinario, un po’ rumoroso. Ti sentirai isolato ma non ti preoccupare.
Ti diranno cosa succedera e se hai bisogno puoi chiamare i tecnici. Non
e doloroso.

/F .o o . A - o e . - \
I e\.ﬁ;_u.u\_j Al clae ) (e . seall C\J;_u.u:}[ A olaal jA:(RM) whw‘ Ol gl I
I I AN 8 Ay g el e Lilives (585 () dlile 4 peall Gl gall 5 dpulalizall C¥
: Ll (ad o€ 13a il e 3lalial) cliSay eV a 3113 Le Lindi dae e &l aal :
| |

SCINTIGRAFIA: € un esame che serve a dare informazioni su una
specifica parte del corpo. Ti verra fatta un’iniezione e ti verra chiesto di
sdraiarti su un lettino, rimanendo fermo per tutta la durata dell’esame.
Tale durata e variabile. Sopra di te una macchina fotografera la parte

interessata.

Al i sl (o (it g0 Jga Slaglia o Jganll ardicy oll) Gaadl) s sdadiall HUAIL 4 guall)
sl AT (58 (rag B yia Baall 02y aadl) i Jl gk & ok W dlle cua g ¢y o pLBIAY) dlia qullaiu g Adia
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SPIROMETRIA: é un test per misurare quanto sono forti i tuoi polmoni. Ti
verra chiesto di fare un respiro profondo e di soffiare con il naso tappato
dentro un tubo. Ricordati di dire se stai prendendo delle medicine.

U a g S0 el g g Luad 34T clia oty i g 0355 1) 5 58 (50 uliil Jia) oo 3 edl) (pul®
Lo o 90 AU i€ La 1) quudal) 4l o SH @iy
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TEST DEL SUDORE: ti verra applicata una sostanza (pilocarpina) che ti
fara sudare il braccio, il quale verra fasciato. Il sudore sara raccolto e
analizzato. Non e doloroso.
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TAC (TOMOGRAFIA ASSIALE COMPUTERIZZATA) : € un esame che,
attraverso raggi X, serve a verificare lo stato di salute di alcuni organi.
Verrai sdraiato su un lettino e fatto entrare in un apposito macchinario.
Non e doloroso.
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Le principali modalita di somministrazione delle medicine sono le seguenti:
A a2 a1 32Y T S G 5l

Via ORALE: per bocca adl) ik 0e -

Via parenterale: via INTRAMUSCOLARE =~ Jw&aadl (3askb oo -

Via parenterale: via ENDOVE S8l Gl e -

via AEROSOL skl 33N gk e
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PRINCIPALI TERAPIE
A ) ilaal)

DIALISI PERITONEALE: avviene tramite la membrana peritoneale, che
serve da filtro per il sangue. Mediante intervento chirurgico ti verra
applicato un catetere. Dopo un accurato addestramento pu0 essere
effettuata anche a casa.

o Lnloa ddee Gk oo el bt Ay g5 (sl L3R e ot (o g ) Janitd)
el (B S a alal) eliSay (328 Cu i ey 3 pland S

EMODIALISI: avviene tramite una macchina che filtra il sangue che lavora
al posto del rene. Mediante intervento chirurgico viene creata una fistola
che permette un adeguato flusso di sangue da filtrare. L’emodialisi viene
effettuata piu volte la settimana e dura dalle tre alle cinque ore circa.

s ol s Alee Gasb e Bl lSe Jaxt G wd Aieail A e o AQISY) Jand
EN (ya (B 5 & sauY) (Al e sae LIS Jpse o ja) oy At ol aall (3805 prasy ) guld
Lo el uad )

CHEMIOTERAPIA: serve a eliminare le cellule tumorali e pud essere
effettuata per bocca o via parenterale. Per la chemioterapia & necessario
I'inserimento di un catetere mediante intervento chirurgico in anestesia.

ol sfadll Gy kb e Aty o oSy s Al yud) LAY e climill aading ¢ (lsans) o Slad)
el am Boad ja Alee Byl e 3kl JA) (5 i ShasSll mDlall Jleaind

RADIOTERAPIA: serve a eliminare le cellule tumorali e utilizza raggi X a
Scopo terapeutico.

Aoadle Gal e X AasYl aoding y Al yud) LAY e ploaill aadiy gsud.g\ GM\
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Puo capitare che ti venga richiesto di preparare un farmaco . Ecco come
procedere:

@)M\ﬂﬁ\ .c\jﬂ\ﬁoiﬂhMﬁ

1. Osservare il flacone: € presente
una certa quantita di farmaco in

7\

‘______________——

(

A |

polvere.

2. Aggiungere I'acqua fino ad
arrivare alla linea indicata
sull’etichetta.

3. Agitare il flacone.

I

4. Aggiungere nuovamente l'acqua

sino alla linea indicata
sull’etichetta.
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Talvolta in ospedale ti capitera di vedere o sentire nominare alcuni
strumenti particolari. Eccone alcuni dei piu comuni:

et gl b Lagd il o) oamy il & Ul a5 58

Bend e N
e - Bllaae O
« Catetere : 5 Jadd o :
- Cerotto : Guale |
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/ \
« Garza ! (Gakad) e o N
_ I
« Sfigmomanometro : ol B Gdd gae |
(Misuratore di pressione) T
o |
« Pomata I o :

- I @.«SL\S\ oalla

 Saturimetro I '
: Giybe |
e Sciroppo : iGaye |
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» Siringa Il Yl
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Anzitutto e
buona norma
lavare spesso le
mani.
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C: Isolamento da contatto Jua) ¢ Jie :C -
D: Droplet culigys D -
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« Mascherina (2 tipi) (c=5) €

el Gl sl
Calzari
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FUORI DALL'OSPEDALE

Siamo arrivati all'ultima parte della nostra guida, che riguarda
I'ambiente esterno all’ospedale. Spero che ti possa essere utile per
esplorare le zone limitrofe e per trovare spunti utili per muoverti

nello spazio circostante.

Ti presento qualche cartina geografica per indicare il tuo Paese di

provenienza, per localizzare le principali citta italiane, ma anche due
piantine di Torino (una generale e un dettaglio della zona ospedali)
per poter girare un po’ in citta, se ne hai la possibilita. Ti forniro
anche un frasario ed un glossario utili per acquistare alcuni generi di
prima necessita. Naturalmente molte espressioni (come ad esempio
i saluti) sono gia state incontrate nel nostro percorso, quindi puoi
andare a riprenderle nel testo, se necessario.
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L'Ospedale Infantile “Regina
Margherita” si trova nella zona

Sud di Torino, vicino ad altri M E ke Uyt JUbY) ki &y
ospedali importanti: 'ospedale o QA dug g & (OIRM)
ostetrico- ginecologico P F Wl Al 1 AY) @8 Clbidical)

“S.Anna” (che appartiene, 15 fm Colrtl et el el SRl
. | - (Al Al (il ) JikY)  Addea
con 'OIRM, alla stessa iiuey MCTO" hasall  idluas
azienda ospedaliera), i «(Molinette) BATTISTA GIOVANNI
I'ospedale traumatologico “S.lazzaro " Agalal) al Y A g
“CTO”, l'ospedale “S.
Giovanni Battista” (detto
“Molinette”), I'ospedale

dermatologico “S. Lazzaro”.

Non molto distanti vi sono alcuni edifici utili, come ad esempio:

e 6 553U S pe 0 55 adibasall (e o jill

Casa Amica_ luogo di accoglienza, con possibilita di alloggio temporaneo, gestito
da volontari. Collegato ad essa vi e AZAS (Associazione Zonale Accoglienza
Stranieri): centro in cui gli stranieri trovano accoglienza per casa e lavoro.
:Casa Amica
¢) 52 Apman) AZAS dmas 4p lasi f§ (5o ghala oy A8 50 AlE) 4lSk) o ) 522U sliad
aadl s i) e aadl Calal) S el 13 ae by s(ila Y

Casa Udgi luogo di accoglienza, con possibilita di alloggio temporaneo, gestito da
volontari.
:Casa Ugi
(O3 shaie o ndy A58 50 Aal8) 4lSa) ae o] 52U S e

Casa Oz centro di accoglienza diurna di bambini e famiglie, gestito da volontari.
:Casa Oz

5o shia oy )y JEb 4 jleill dle U1 K 5
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Vi sono poi molti negozi, mercati e supermercati.
Ecco un utile glossario di base per conoscerne i nomi e richiedere
informazioni:
A0S pall 3 s s Ay el el (e el aa g5 WS

/Abbigliamento \ ______________________ w0
L
Banca I w@\ !
. e
Bar/ tavola calda/ 1348)) la gl aadaa/ e |
ristorante ! .
Cartoleria : ! I
i Al e
N
Erboristeria / . N
. ! Aggd ddava e )
Farmacia . ey || Panetteria
Macelleria | Lua. o | Pettinatrice/ barbiere
Mercato | Bjaae i Supermercato """ TT TS 5
'\ ds«+ 1 | Tabaccaio | et
N . . ! Sla o
! SR s !
! Jislaall gy e
\ 7

Come comunicare in un negozio o al mercato? Ti presento alcune frasi utili

per esprimersi correttamente. ‘
e S0 aill 3adall Jaadl (lam €08 gud) 5l el & Jual 5l

Buongiorno/ Buonasera. Vorrei | @l 4/ s1S ajl pall sl / jall lua -
un chilo/ un etto di... s
Vorrei una maglia/ un paio di s/ s [ Lapad )
pantaloni/ delle scarpe.

Quanto costa/ costano? S ¢ ol oS
Ha qualcosa di meno caro? Tl Jil Al el dlaie Ja

Ha una taglia piu piccola/ piu
grande? ¢ ST/ jral aaa claic Ja
Ha un colore diverso? ¢ Al o delie Ja
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Alcuni capi d’abbigliamento _:

maglietta, maglia, camicia, pantaloni, gonna, vestito, pigiama, calze,

mutande, scarpe, sandali, stivali, ciabatte.

Per spostarti da una zona all'altra della citta, e possibile utilizzare i

mezzi pubblici (tram, bus, metro) o privati (taxi).

Ecco un indispensabile glossario per muoverti senza problemi.

(BN 5 i ccNilall cal 5ill) aladl Jaill Jilus 5 aladiol Sl ¢ a0 ) dilaia e JEEN

* Aeroporto JU::A.
» Biglietto G[/S :f:
e Bus 4LM.
« Fermata g“o e ¥ .
« Metro \J w\iﬁ.
e Stazione ferroviaria 3 J‘y\ - t.m.
e Taxi TAXI e tg\ .
e Tram e
_ =" T TS
- ~ -
~ - -
~ o - - -
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Quali monete e banconote circolano nel territorio italiano?
In Italia, come in molti altri Paesi dell’Unione europea, da anni e in vigore
I'euro. Ecco un prospetto per riconoscerle.

Lyl 3 4 glaiall 08300 (31 ) 691 5 08 A L
Olo Ba 5 elly ¢ g oY) A3V J oo (e 2aal) & Jlal) s LS ¢ dUay) & &l sh M J gl o

MONETE E BANCONOTE IN USO IN ITALIA:
LUy 8 A ghaiadl 200l 31, sY) 5 Aianall o gal)

1 euro }J}:’l 2 euro ;)}ez
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100 euro 505 100
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500 euro .9 500

Alcuni documenti importanti  che possono chiederti:
&Adﬁu\u&g&\W\&u‘gﬂu&
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